
MENU’ SCUOLA MATERNA  

Scuola Infanzia “Leone Wollemborg” di Loreggia (PD)

AUTUNNO-INVERNO

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA QUINTA SETTIMANA

LUNEDI’ PRIMO PIATTO Fusilli al pomodoro PRIMO PIATTO
Passato di misto legumi 

decorticato
PRIMO PIATTO

Minestra in brodo vegetale        

con pastina
PRIMO PIATTO

Pipe rigate con crema di carote     

e patate
PRIMO PIATTO Risotto alle verdure

SECONDO PIATTO Formaggio Asiago tenero SECONDO PIATTO Formaggio Primo Sale SECONDO PIATTO Salamella di tacchino SECONDO PIATTO Formaggio Casatella SECONDO PIATTO Petto di pollo al forno

CONTORNO
Verdure di stagione cotta o 

cruda
CONTORNO

Verdure di stagione cotta o 

cruda
CONTORNO Pure’ di patate CONTORNO Bieta in tegame CONTORNO

Verdure di stagione cotta o 

cruda

MERENDA 
Frutta di stagione                          

Pane e marmellata
MERENDA 

Frutta di stagione                          

Pane e marmellata
MERENDA 

Frutta di stagione                          

Pane e marmellata
MERENDA 

Frutta di stagione                          

Pane e marmellata
MERENDA 

Frutta di stagione                          

Pane e marmellata

Allergene:

MARTEDI’ PRIMO PIATTO Sedanini all’amatriciana PRIMO PIATTO Risotto morbido alla zucca PRIMO PIATTO Fusilli integrali al burro

SECONDO PIATTO Frittata al forno SECONDO PIATTO Formaggio Stracchino SECONDO PIATTO Formaggio Caciotta non salata

CONTORNO
Verdure di stagione cotta o 

cruda
CONTORNO

Verdure di stagione cotta o 

cruda
CONTORNO Lenticchie CONTORNO Verdure al forno miste CONTORNO Ceci

MERENDA Frutta di stagione                  MERENDA Frutta di stagione                  MERENDA Frutta di stagione                  MERENDA Frutta di stagione                  MERENDA Frutta di stagione                  

Allergene:

MERCOLEDI’ PRIMO PIATTO Mezzepenne al ragu’ di verdure PRIMO PIATTO Riso basmati con verdure PRIMO PIATTO Zuppa di legumi e cereali

SECONDO PIATTO Prosciutto cotto S.L. e P. SECONDO PIATTO Sottoscia di pollo al forno SECONDO PIATTO Polpettone di tacchino

CONTORNO
Verdure di stagione cotta o 

cruda
CONTORNO Verdure di stagione cruda CONTORNO Verdure di stagione in padella CONTORNO Patate al forno CONTORNO Finocchi lessi

MERENDA 
Yogurt                                          

Frutta di stagione  
MERENDA 

Yogurt                                          

Frutta di stagione  
MERENDA 

Yogurt                                          

Frutta di stagione  
MERENDA 

Yogurt                                          

Frutta di stagione  
MERENDA 

Yogurt                                          

Frutta di stagione  

Allergene:

GIOVEDI’ PRIMO PIATTO 
Minestra in brodo vegetale        

con pastina
PRIMO PIATTO Pasta integrale con broccoli PRIMO PIATTO Maccheroni alle zucchine PRIMO PIATTO

Minestra di brodo vegetale con 

pastina

SECONDO PIATTO Hamburger di manzo SECONDO PIATTO Arrosto di vitello SECONDO PIATTO frittata al forno SECONDO PIATTO Frittata al forno con verdure

CONTORNO
Verdure di stagione cotta o 

cruda
CONTORNO Zucca lessa CONTORNO

Verdure di stagione cotta o 

cruda
CONTORNO Verdure di stagione cruda CONTORNO Verdure miste spadellate

MERENDA 
Frutta di stagione                          

Pane o Cracker
MERENDA 

Frutta di stagione                          

Pane o Cracker
MERENDA 

Frutta di stagione                          

Pane o Cracker
MERENDA 

Frutta di stagione                          

Pane o Cracker
MERENDA 

Frutta di stagione                          

Pane o Cracker

Allergene:

VENERDI’ PRIMO PIATTO Risotto morbido alla parmigiana PRIMO PIATTO Pasta all’olio  EVO e grana PRIMO PIATTO Crema di zucca con pastina PRIMO PIATTO
Minestra di brodo vegetale con 

pastina

SECONDO PIATTO Merluzzo al forno gratinato SECONDO PIATTO Salmone al forno SECONDO PIATTO Filetti di platessa al pomodoro SECONDO PIATTO Coda di rospo al forno

CONTORNO Verdura di stagione cotta CONTORNO Verdure di stagione cotta o crudaCONTORNO Zucchine gratinate CONTORNO Verdura di stagione cruda CONTORNO Carotine baby bollite

MERENDA 
Frutta di stagione                   

Biscotti               
MERENDA 

Frutta di stagione                   

Biscotti               
MERENDA 

Frutta di stagione                   

Biscotti               
MERENDA 

Frutta di stagione                   

Biscotti               
MERENDA 

Frutta di stagione                   

Biscotti               

Allergene:

GLUTINE.SEDANO.LATTE

GLUTINE. LATTE.SEDANO GLUTINE.SEDANO.LATTE GLUTINE.LATTE GLUTINE.LATTE.SEDANO.UOVA SEDANO

Zuppa di lenticchie rosse e 

carote con corallini
PIATTO UNICOPIATTO UNICO Pasta e fagioli

GLUTINE.SEDANO. GLUTINE.UOVA.LATTE.SEDANO GLUTINE.SEDANO.LATTE GLUTINE.SEDANO.LATTE.

GLUTINE.PESCE.LATTE. SEDANO.UOVA

GLUTINE.SEDANO.LATTE.

PIATTO UNICO Pasta al ragù di carni bianche

GLUTINE.SEDANO.LATTE

GLUTINE.SEDANO.

PESCE.LATTE. SEDANO.GLUTINE.UOVA

PIATTO UNICO
Seppie in umido con              

polenta 

GLUTINE.LATTE.SEDANO.UOVA

PIATTO UNICO
Bocconcini di tacchino                 

con polenta e patate
PIATTO UNICO

Chicche di patate con ragù di 

carne bianca

GLUTINE.SEDANO. PESCE.LATTE.UOVA GLUTINE.PESCE.LATTE.UOVA GLUTINE.PESCE. LATTE.SEDANO.UOVA

GLUTINE.SEDANO.LATTE. GLUTINE.SEDANO.UOVA.LATTE GLUTINE.SEDANO.LATTE

GLUTINE.SEDANO GLUTINE.SEDANO. GLUTINE.LATTE.SEDANO.UOVA
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